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Klimatfaktorer

= Lufttemperatur

= Vindhastighet

= Fuktighet

= Stralningstemperatur

Varmeforluster

= Konvektion

= Konduktion

= Strélning

= Avdunstning




Kylstress och allman nedkylning

Nedkylning vid trauma

37°C
Kall och blek hud
Okad urinproduktion
Léatt huttring

35°C Hypotermi (grad)

Okad andning och puls

Nedsatt koordination och styrka
Forvirring, irriterad, oro, apati Mild (n
Maximal huttring

32°C

Paverkat medvetande
Minskad andning och puls

Avtagande huttring Mattlig (n

28 °C

Tilltagande medvetsloshet
Hjértrytmrubbningar 2
Stelhet Svér )

Livies (V)

* Tunna/ bldta klader
» Skador / blédning / utmattning

¢ Fastklamning

« Okat obehag och smarta

« Okad belastning p& andning och
cirkulation

» Forsamrad koagulationsformaga
+ Okad dodlighet

Prehospitalt omhandertagande

Materiel for isolering inom raddningstjanst och
ambulanssjukvard

= Réaddning

= Sakerstall vitala funktioner

= Skydda fran vader och vind

= Avlagsna bléta klader om mojligt

= |solera och konservera
kroppsvarme

= Overvag att tillféra varmekalla

= Yllefilt

= Bomullsfilt

» Raddningstacke

= Bubbelplast

= Aluminiumfilt
= Plastfilt




Studie av isoleringsformaga

= Klimatkammare

= Termisk docka

= Ryggbrada

= Svag — mattlig — stark vind

Isoleringsvarde i
svag — mattlig — stark vind

Isolering (clo)

IREQ 70 W/m2

Raddningstacke RC20

Bubbelplast

Aluminiumfilt
Plastfilt

Vind (m/s)

Praktiska slutsatser

= |soleringsvarde beroende av
materialets tjocklek

= Paverkan av vind beroende av
vindtathet och passform

= Anpassa isolering till
omgivningstemperatur

= Sakerstall skydd mot vind




