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Andningens funktion

Andningen

- levererar syrgas fran luften till kroppens
celler via blodet

+ utsondrar koldioxid frén cellens

Lund .. .. .
dmnesomsdttning
+ viss avskiljning av partiklar
Andningsapparaten O, och CO, utbyte mellan alveoler and blod kapillarer
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Lung volymer

Figure 5-8
Diagram of lung volumes and capacities. {From Pappentimes, 1950.)
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Normal andning
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‘Prossurc
Expiration
Positive pressure
Ambient pressure =Volume

Negative pressure

Inspiration

2008-02-21 / Ingvar Holmér




s . Respiratory minute volume and oxygen uptake
Overtrycksandning ghantd e 4

Compilation of data from 14 studies (Caretti et al. 2004) + 3 studies (Holmér et al. 2004)
ﬂéktassisterade filtermasker OCh trkalUﬂsapparater Each point represents an average of several subjects; non respirators
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Viktiga krav pa ett andningsskydd

+ tillhandhélla ren och frisk luf+ med minst normal
syrehalt
- god passform och tillpassningsméjligheter
- kdnt och kontrollerat inldckage
- minimal paverkan pa andning och arbete
- andningsmotstdnd
- andningsarbete
- komfort
- prestation
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Kallor till inlackage

+ mask och ventiler
- tillpasshing
- tryckférhdllanden
- filter penetration
- luftfloden
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Luftfloden i filtermask med undertryck under arbete
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Luftfloden i flaktmatad filtermask, behovsstyrd
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Luftflode vid latt arbete utan och med tal
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Ovriga ergonomiska aspekter

- siktférhdllanden

- beaktas vid synkrdvande arbetsuppgifter
* rérlighet

- forflyttningar

- trdnga utrymmen
* vikt och vridmoment

- okad arbetstyngd

- belastning pd nacke och ryggmuskler
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Ergonomiska aspekter (2)

+ termiska faktorer
- funktionsstérningar i extrema klimat
- brdnnskada, kylskada
- bidrag till 6kad vdrmebelastning
- uppvdrmning av luftvdgarna
- uttorkning av luftvdgarna
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Ergonomiska aspekter (3)

* anpasshing till 6vrig utrustning
- glasdgon
- hjdlm
- horselskydd
- skyddsklader
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Val och anvandning av andningsskydd

+ Riskbedomning ska goras av arbetsgivare
- typ och niva pa risken
- varaktighet
- aktivitet (metabolic rate)
- miljéférhallanden
+ Val av lamplig PPE
- baserad pd standarder
- relevans hos standarderna
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